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Du orientierst dich gerade neu
und fuhlst dich allein gelassen
mit Fragen wie:

®m Was kann ich eigentlich wirklich?¢

M Wie zeige ich mich, ohne mich zu
verstellen?

®m Welcher Job macht mich wieder
zufrieden und passt zu mir?

Starte tiber das Jobcenter dein
kostenloses Coaching.

SO EINFACH GEHT’S

1 Dubesorgst dir einen AVGS-
Gutschein beim Jobcenter /
der Arbeitsagentur

2 Duvereinbarst einen Termin
mit mir

3 Wir legen gemeinsam los



WOZU EIN JOB-
COACHING?

Mein Ziel ist es, dass du nicht nur
irgendeinen Job findest, sondern
deine berufliche Identitat starkst.

m Klarheit finden: Wir sortieren
deine Starken und Wunsche, bis du
eine klare Entscheidung fur deinen
nachsten Schritt treffen kannst.

® Souveranitat starken: Wir
trainieren, wie du in
Bewerbungsgesprachen spontan
und sicher reagierst.

® Ehrlichkeit & Wertschdatzung: Wir
arbeiten auf Augenhohe. Du
erhaltst von mir ehrliches
Feedback, das dich wirklich
weilterbringt.

SPRICH MICH AN

Du bist interessiert oder hast
Fragen? Melde dich bei mir.

Laura Paradiek

laura@improve-coaching.de
improve-coaching.de

MaBnahmen nach =~
§45 Abs. 1S. 1SGB Il

dienen der beruflichen
Eingliederung durch die
HeranfUhrung an den
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt
sowie die Feststellung und
Beseitigung von
Vermittlungshemnissen.

Die Voraussetzung dafur ist
ein Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS)
der Arbeitsagentur oder
deines Jobcenters.
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